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Speiseplan für die Woche vom 01.04.2024 bis 07.04.2024 

 Menü 1 Menü 2 Leichte Vollkost 

Oster-
montag 

Rinderroulade2,3,(S/R), G,J,a,c,f,i 

mit SoßeG,J,a,c,i und 
RotkohlG,a,c,i,j, dazu 
Kartoffelklöße5,L 

 
Dessert1,G 

Falscher HaseA,A1,C,g,i,j 

[Hackbraten gefüllt mit Ei]  

in deftiger SoßeG,a,c,i,j, 
dazu ButtermöhrenG  
und Salzkartoffeln 
Dessert1,G 

Falscher HaseA,A1,C,g,i,j 

[Hackbraten gefüllt mit Ei]  

in deftiger SoßeG,a,c,i,j, 
dazu ButtermöhrenG  
und Salzkartoffeln 
Dessert1,G 

Kcal 486 Ew 32g F 13g KH 58g Kcal 685 Ew 19g F 32g KH 79g Kcal 685 Ew 19g F 32g KH 79g 

 
 
Dienstag 
 

RühreiC,G mit  
SpinatA,A1,G,c,h,i,j und 
Salzkartoffeln 
 
Obst 

Gemüseragout in 
KräutersoßeA,A1,G,c,i,j,  
dazu SemmelklößeA,A1,C,g,i 
 

Obst 

Vorsuppe A,A1,C,G,I 
Leicht gesüßte 
NudelnA,A1 mit 
VanillesoßeG 

Obst 
Kcal 466 Ew 23g F 21g KH 44g Kcal 405 Ew 15g F 7g KH 70g Kcal 617 Ew 22g F 24g KH 77g 

Mittwoch 

Bolognese (S/R),A,A1,G,I,c,j 

[Hackfleischsoße] mit 
NudelnA,A1 und  
ReibekäseG 

Kompott 

Gemüse-TalerA,A3,C,f,g,h,i,j,k  
mit SahnesoßeC,G,I,a,j 

und Salzkartoffeln 
 
Kompott 

Pichelsteiner Eintopf 
mit Fleischeinlage(S/R),G,I 

BrotA,A1,A2,A3,A4,f,k 

 

Kompott 
Kcal 601 Ew 27g F 27g KH 64g Kcal 593 Ew 26g F 28g KH 59g Kcal 516 Ew 30g F 14g KH 66g 

Donnerstag 

Bayrischer Leberkäse(S),2,3,4,j 

mit KümmelsoßeA,A1,G,I,c,j, 
Rosenkohl(S) und 
Salzkartoffeln 
Obst 

Hühnerfrikassee in 
KapernsoßeA,A1,G,c,h,i,j,  
dazu Reis 
 
Obst 

VorsuppeA,A1,C,G,I 

HefeklößeA,A1,C,G,f,h 

mit heißen Birnen 
 
Obst 

Kcal 560 Ew 21g F 16g KH 84g Kcal 503 Ew 38g F 12g KH 58g Kcal 626 Ew 18g F 24g KH 81g 

Freitag 

Gedünstetes SeelachsfiletD 

mit ZitronensoßeA,A1,G,c,h,i,j 

und Salzkartoffeln 
 
 
Salat 

Tiegelwurst(S),A,A1,c,i,j mit 
Sauerkraut(S),2,3 und 
KartoffelpüreeG,L 

 
 
Salat 

Vegetarische 
MaultaschenA,A1,C,I,g 

[Möhren, Spinat, Zwiebeln]  

mit Gemüsecreme-
soßeA,A1,G,c,i,j  

Salat 

Kcal 538 Ew 32g F 16g KH 62g Kcal 779 Ew 20g F 46g KH 66g Kcal 509 Ew 31g F 19g KH 52g 

Samstag 

GraupensuppeA,A1,A4,G,I  
mit Gemüse und 
Rauchfleischwürfeln(S),2,3 

BrotA,A1,A2,A3,A4,f,k 

Kompott 

Makkaroni-AuflaufA,A1,C,G,f 

mit WildlachsD, Brokkoli 
und Möhren, dazu eine 
Dill-SahnesoßeA,A1,G,c,i,j 

Kompott 

Makkaroni-AuflaufA,A1,C,G,f 

mit WildlachsD, Brokkoli 
und Möhren, dazu eine 
Dill-SahnesoßeA,A1,G,c,i,j 

Kompott 
Kcal 548 Ew 19g F 13g KH 85g Kcal 548 Ew 35g F 20g KH 57g Kcal 548 Ew 35g F 20g KH 57g 

Sonntag 

Schweineroulade(S/R),2,3,J,a,c,f,g

,i mit SoßeA,A1,G,I,c,j,  
buntem GemüseG und 
Kartoffelklößen5,L 

 
Dessert1,G 

Hähnchenschenkel mit 
BratensoßeA,A1,G,c,i,j,  
buntem GemüseG und 
Serviettenknödel-
scheibenA,A1,C,G,f,h 

Dessert1,G 

Hähnchenschenkel mit 
BratensoßeA,A1,G,c,i,j,  
buntem GemüseG und 
Serviettenknödel-
scheibenA,A1,C,G,f,h 

Dessert1,G 
Kcal 656 Ew 38g F 19g KH 83g Kcal 428 Ew 24g F 10g KH 60g Kcal 428 Ew 24g F 10g KH 60g 

Änderungen vorbehalten.  Das JOS -Küchenteam wünscht guten Appetit!  
Kennzeichnung Zusatzstoffe: 1 – Farbstoff, 2 – Konservierungsstoff, 3 – Antioxidationsmittel, 4 – Geschmacksverstärker, 5 – geschwefelt, 6 – geschwärzt, 7 – gewachst, 8 – Phosphat, 9 – Süßungsmittel  
19 = mit Alkohol 
Kennzeichnung Allergene: A – glutenhaltiges Getreide, A1 – Weizen, A2 – Hafer, A3 – Roggen, A4 – Gerste, A5 – Dinkel, A6 – Kamut, B – Krebstiere, C – Eier, D – Fische, E – Erdnüsse, F – Sojabohnen, G – Milch [inkl. Lactose],  
H – Schalenfrüchte, H1 – Mandeln, H2 – Haselnüsse, H3 – Walnüsse, H4 – Kaschunüsse, H5 – Pekannüsse, H6 – Paranüsse, H7 – Pistazien, H8 – Makadamianüsse, H9 – Queenslandnüsse, I – Sellerie, J – Senf, K – Sesamsamen, 
L – Schwefeldioxid und Sulfide, M – Lupine, N – Weichtiere 
Kennzeichnung Spuren: a – glutenhaltiges Getreide, b – Krebstiere, c – Eier, d – Fische, e – Erdnüsse, f – Sojabohnen, g – Milch [inkl. Lactose], h – Schalenfrüchte, i – Sellerie, j – Senf, k – Sesamsamen, l – Schwefeldioxid und 
Sulfide, m – Lupine, n - Weichtiere  
(R) = mit Rindfleisch (S) = mit Schweinefleisch         MSC – Fisch ist MSC-zertifiziert und stammt aus nachweislich nicht überfischten Gewässern 
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Speiseplan für die Woche vom 08.04.2024 bis 14.04.2024 

 Menü 1 Menü 2 Leichte Vollkost 

Montag 

Rindergemüsegulasch 
A,A1,G,c,i,j [mit Champignons, 

Möhren und Zucchini] mit 
Salzkartoffeln 
Dessert1,G 

Deftige 
Kohlroulade(S/R),A,A1,C,J,f,g,i 
mit SoßeA,A1,G,I,c,j und 
Salzkartoffeln 
Dessert1,G 

NudelnA,A1,c,f mit bunter 
Gemüse-Kräuter-
soßeA,A1,G,I,c,j [mit Erbsen und 

Regenbogenmöhren] 

Dessert1,G 

Kcal 562 Ew 32g F 15g KH 74g Kcal 537 Ew 16g F 16g KH 79g Kcal 583 Ew 14g F 18g KH 89g 

 
 
Dienstag 

Kartoffel-Gemüse-
GratinC,G,I [mit Möhren, 

Blumenkohl, Romanesco und  
Käse überbacken] 

mit KarottensoßeA,A1,C,G,I,j 
Kompott 

Buntes EierragoutA,A1,C,G,I,J 
mit Gemüseeinlage in 
Senfrahmsoße, dazu 
Salzkartoffeln 
Kompott 

Vorsuppe A,A1,C,G,I 
GrießbreiA,A1,G mit  
Zucker und Zimt, 
dazu heiße Kirschen 

 

Kcal 489 Ew 26g F 11g KH 70g Kcal 415 Ew 18g F 16g KH 46g Kcal 583 Ew 14g F 18g KH 89g 

Mittwoch 
 

Panierte Jagdwurst-
scheiben(S),2,3,8,A,A1,C,G,J  
mit TomatensoßeA,A1,c,g,i,j 

und NudelnA,A1 

Salat 

KnuspertaschenA,A1,g,c,f,i,j  

[aus Maisgrieß] mit 
SchnittlauchsoßeA,A1,G,c,i,j, 
dazu KartoffelpüreeG,L  
Salat 

Gekochte 
Schweineschulter in 
PetersiliensoßeA,A1,G,c,i,j, 
dazu Kartoffelklöße5,L 

Salat 

Kcal 779 Ew 33g F 34g KH 86g Kcal 398 Ew 12g F 8g KH 70g Kcal 513 Ew 35g F 19g KH49g 

Donnerstag 
 

Gebratene Bockwurst 
(S),2,3,4,i,j mit Grill-
soßeA,A1,G,c,i,j, Butter-
erbsenG, KartoffelpüreeG,L 
Apfelmus3 

Vegetarische rote 
PaprikaschoteA,A1,I,J,c,f,g  

mit RahmsoßeA,A1,G,c,i,j,  
dazu Salzkartoffeln 
Apfelmus3  

VorsuppeA,A1,C,G,I 
EierkuchenA,A1,C,G mit  
Zucker und Apfelmus3 

 
 

Kcal 685 Ew 42g F 18g KH 86g Kcal 352 Ew 12g F 12g KH 45g Kcal 617 Ew 22g F 24g KH 77g 

Freitag 
 

Fischtopf mit  
Gemüsestreifen in 
DillsoßeA,A1,D,G,I,c,j 
dazu Reis 
Salat 

Pökelzunge(R) mit 
Meerrettichsoße3,A,A1,G,I,c,j 
und Salzkartoffeln 
 
Salat 

SpätzleA,A1,A5,C,f  

mit Champignoncreme-
soßeA,A1,G,c,i,j 

 

Salat 
Kcal 465 Ew 28g F 14g KH 56g Kcal 460 Ew 24g F 18g KH 49g Kcal 569 Ew 45g F 13g KH 67g 

Samstag 
 

KartoffelsuppeG,I mit 
Fleischwurstwürfeln(S),2,8 

BrotA,A1,A2,A3,A4,f,k 

 

Obst 

5 Fleischklößchen(S),8,A,A1,C  

in RahmsoßeA,A1,G,I,c,j,  
dazu Möhrengemüse  
und KartoffelpüreeG,L 

Obst 

5 Fleischklößchen(S),8,A,A1,C  

in RahmsoßeA,A1,G,I,c,j,  
dazu Möhrengemüse  
und KartoffelpüreeG,L 

Obst 
Kcal 536 Ew 18g F 16g KH 77g Kcal 614 Ew 29g F 20g KH 75g Kcal 614 Ew 29g F 20g KH 75g 

 
Sonntag 
 
 

Spießbraten(S) mit 
ZwiebelsoßeA,A1,G,c,i,j  

und BohnengemüseG,  
dazu Kartoffelklöße5,L 

Dessert1,G 

Rinderbraten mit 
SoßeA,A1,G,I,c,j, dazu 
KohlrabirahmgemüseG 

und Salzkartoffeln 
Dessert1,G 

Rinderbraten mit 
SoßeA,A1,G,I,c,j, dazu 
KohlrabirahmgemüseG 

und Salzkartoffeln 
Dessert1,G 

Kcal 661 Ew 40g F 26g KH 64g Kcal 536 Ew 35g F 14g KH 64g Kcal 536 Ew 35g F 14g KH 64g 

Änderungen vorbehalten.  Das JOS -Küchenteam wünscht guten Appetit!  

 

Kennzeichnung Zusatzstoffe: 1 – Farbstoff, 2 – Konservierungsstoff, 3 – Antioxidationsmittel, 4 – Geschmacksverstärker, 5 – geschwefelt, 6 – geschwärzt, 7 – gewachst, 8 – Phosphat, 9 – Süßungsmittel  
19 = mit Alkohol 
Kennzeichnung Allergene: A – glutenhaltiges Getreide, A1 – Weizen, A2 – Hafer, A3 – Roggen, A4 – Gerste, A5 – Dinkel, A6 – Kamut, B – Krebstiere, C – Eier, D – Fische, E – Erdnüsse, F – Sojabohnen, G – Milch [inkl. Lactose],  
H – Schalenfrüchte, H1 – Mandeln, H2 – Haselnüsse, H3 – Walnüsse, H4 – Kaschunüsse, H5 – Pekannüsse, H6 – Paranüsse, H7 – Pistazien, H8 – Makadamianüsse, H9 – Queenslandnüsse, I – Sellerie, J – Senf, K – Sesamsamen, 
L – Schwefeldioxid und Sulfide, M – Lupine, N – Weichtiere 
Kennzeichnung Spuren: a – glutenhaltiges Getreide, b – Krebstiere, c – Eier, d – Fische, e – Erdnüsse, f – Sojabohnen, g – Milch [inkl. Lactose], h – Schalenfrüchte, i – Sellerie, j – Senf, k – Sesamsamen, l – Schwefeldioxid und 
Sulfide, m – Lupine, n - Weichtiere  
 
(R) = mit Rindfleisch (S) = mit Schweinefleisch         MSC – Fisch ist MSC-zertifiziert und stammt aus nachweislich nicht überfischten Gewässern 
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Speiseplan für die Woche vom 15.04.2024 bis 21.04.2024 

 Menü 1 Menü 2 Leichte Vollkost 

 
 
Montag 
 
 

Hackbraten(S/R),A,A1,C,i,j  

mit Thymian-
soßeA,A1,G,I,c,j, dazu 
Leipziger AllerleiG  
und Salzkartoffeln  
Obst 

BlumenkohlrahmsuppeG  

[mit Kartoffel- und 
Möhrenwürfeln] 

BrotA,A1,A2,A3,A4,f,k 

 

Obst 

Wurstgulasch(S),2,3,8,A,A1,G,c,i,j 

mit NudelnA,A1 

 

 

 

Obst 
Kcal 685 Ew 19g F 32g KH 79g  Kcal 573 Ew 19g F 27g KH 59g Kcal 588 Ew 36g F 17g KH 68g 

 
 
Diens- 
tag 
 
 

Pan. Spinat-
medaillonA,A1,A5,C,G,I mit 

RatatouillegemüseA,A1 

[Tomate, Zucchini, Auber-

gine], dazu Kartoffeln 
Kompott 

VorsuppeA,A1,C,G,I 

Germknödel2,A,A1,c,f,g,h  
mit Vanillesoße1,G 

 
 

Kompott 

Zwei gekochte EierC  

in PetersiliensoßeA,A1,G,c,i,j , 
dazu Salzkartoffeln 
 

 

Kompott 

Kcal 539 Ew 25g F 28g KH 46g Kcal 639 Ew 40g F 27g KH 59g Kcal 490 Ew 20g F 27g KH 41g 

 
 
Mitt- 
woch 
 

Putenragout mit  
kleinen Gemüsewürfeln 
in BratensoßeA,A1,G,I,c,j,  
dazu Reis 
Obst 

Thüringer Aschebrät’l(S) 

mit Schmorzwiebel- 
soßeA,A1,G,I,J,c, Rosenkohl(S)  
und KartoffelpüreeG,L 

Obst 

VorsuppeA,A1,C,G,I 

KräuterquarkG  

mit Salzkartoffeln 
 
Obst 

Kcal 569 Ew 45g F 13g KH 67g Kcal 523 Ew 33g F 27g KH 36g Kcal 542 Ew 27g F 25g KH 53g 

Donnerstag 

Rinderbraten mit 
BratensoßeA,A1,G,I,c,j, 
gelbes BohnengemüseG  

und EierspätzleA,A1,A5,C,f 

Apfelmus3 

Sauerkraut-Kasseler-
pfanne(S),2,3,G,a,c,i,j  
[mit Kartoffelwürfeln] 

 
Apfelmus3 

Vorsuppe A,A1,C,G,I 

KaiserschmarrnA,A1,C,G,f,h  

 
 
Apfelmus3 

Kcal 505 Ew 34g F 18g KH 51g Kcal 639 Ew 40g F 27g KH 59g Kcal 782 Ew 34g F 35g KH 79g 

Freitag 

Marinierter 
Hering11,MSC,C,D,G   
[mit Apfelwürfeln] 

und Salzkartoffeln 
Salat 

Topfbraten(S),G,a,c,i,j   
[Ragout von Leber, Niere, Herz, 

Bauchspeck] mit 
KartoffelpüreeG,L 

Salat 

Fruchtige Tomaten-
FrischkäsesoßeG,a,c,i,j  
mit NudelnA,A1 

 

Salat 
Kcal 566 Ew 28g F 18g KH 71g Kcal 506 Ew 29g F 17g KH 55g Kcal 549 Ew 22g F 25g KH 58g 

Samstag 
 

LinseneintopfG,I mit 
Blutwursteinlage(S),2,i,j 

BrotA,A1,A2,A3,A4,f,k 

 

Kompott 

Geflügel- 
geschnetzeltesA,A1,G,I,c,j 
mit Champignons und 
Salzkartoffeln  
Kompott 

Geflügel- 
geschnetzeltesA,A1,G,I,c,j  

mit Champignons und 
Salzkartoffeln  
Kompott 

Kcal 589 Ew 36g F 13g KH81g Kcal 604 Ew 42g F 22g KH 59g Kcal 604 Ew 42g F 22g KH 59g 

Sonntag 

Nussbraten(S) mit 
SoßeA,A1,G,I,c,j, Erbsen- 
MöhrengemüseG und 
Salzkartoffeln 
Dessert1,G 

Rinderroulade2,3,(S/R),G,J,a,c,f,i 

mit SoßeA,A1,G,I,c,j und 
RotkohlG,a,c,i,j, dazu 
Kartoffelklöße5,L 

Dessert1,G 

Rinderroulade2,3,(S/R),G,J,a,c,f,i 

mit SoßeA,A1,G,I,c,j und 
RotkohlG,a,c,i,j, dazu 
Kartoffelklöße5,L 

Dessert1,G 
Kcal 535 Ew 34g F 20g KH 52g Kcal 486 Ew 32g F 13g KH 58g Kcal 486 Ew 32g F 13g KH 58g 

Änderungen vorbehalten.  Das JOS -Küchenteam wünscht guten Appetit!  

Kennzeichnung Zusatzstoffe: 1 – Farbstoff, 2 – Konservierungsstoff, 3 – Antioxidationsmittel, 4 – Geschmacksverstärker, 5 – geschwefelt, 6 – geschwärzt, 7 – gewachst, 8 – Phosphat, 9 – Süßungsmittel  
19 = mit Alkohol 
Kennzeichnung Allergene: A – glutenhaltiges Getreide, A1 – Weizen, A2 – Hafer, A3 – Roggen, A4 – Gerste, A5 – Dinkel, A6 – Kamut, B – Krebstiere, C – Eier, D – Fische, E – Erdnüsse, F – Sojabohnen, G – Milch [inkl. Lactose],  
H – Schalenfrüchte, H1 – Mandeln, H2 – Haselnüsse, H3 – Walnüsse, H4 – Kaschunüsse, H5 – Pekannüsse, H6 – Paranüsse, H7 – Pistazien, H8 – Makadamianüsse, H9 – Queenslandnüsse, I – Sellerie, J – Senf, K – Sesamsamen, 
L – Schwefeldioxid und Sulfide, M – Lupine, N – Weichtiere 
Kennzeichnung Spuren: a – glutenhaltiges Getreide, b – Krebstiere, c – Eier, d – Fische, e – Erdnüsse, f – Sojabohnen, g – Milch [inkl. Lactose], h – Schalenfrüchte, i – Sellerie, j – Senf, k – Sesamsamen, l – Schwefeldioxid und 
Sulfide, m – Lupine, n - Weichtiere  
(R) = mit Rindfleisch (S) = mit Schweinefleisch         MSC – Fisch ist MSC-zertifiziert und stammt aus nachweislich nicht überfischten Gewässern 
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Speiseplan für die Woche vom 22.04.2024 bis 28.04.2024 

 Menü 1 Menü 2 Leichte Vollkost 

 
Montag 
 

Schweinebraten in 
BratensoßeA,A1,G,I,c,j mit 
SchwarzwurzelnG und 
Salzkartoffeln 
Dessert1,G 

Bunte TortelliniA,A1,C,G,i,f 
[mit Käsefüllung] mit einer 
Paprika-SahnesoßeA,A1,G,c,i,j 

 

Dessert1,G 

HühnerfrikasseeA,A1,G,c,i,j  

[aus Hähnchenfleisch] mit 
Gemüse [Möhren und Erbsen] 

in Rahmsoße, dazu Reis 
Dessert1,G 

Kcal 513 Ew 35g F 19g KH49g Kcal 569 Ew 45g F 13g KH 67g Kcal 560 Ew 12g F 16g KH 94g 

 
 
Diens- 
tag 

VorsuppeA,A1,C,G,I 

Quarkkeulchen2,3,5,8,A,A1,C,G,L 

mit VanillesoßeG 

 

Kompott 

RühreiC,G mit 
SpinatA,A1,G,c,h,i,j  

und Salzkartoffeln 
 
Kompott 

Vegetarische Karotten-
Kartoffel-RahmsuppeG,I 
BrotA,A1,A2,A3,A4,f,k 

 
Kompott 

Kcal 639 Ew 40g F 27g KH 59g Kcal 466 Ew 23g F 21g KH 44g Kcal 489 Ew 26g F 11g KH 70g 

Mittwoch 

Gebratenes Putensteak 
mit GeflügelsoßeA,A1,G,I,c,j, 
dazu MöhrengemüseG 
und Salzkartoffeln 
Obst 

Bratwurst(S),J,i mit  
herzhafter SoßeA,A1,G,I,c,j,  
Bayrisch KrautA,A1,G,I,c,j 
und Salzkartoffeln 

Obst 

Gemüsetopf [mit Möhren, 

Erbsen, Zucchini, Paprika]  
in KräutersoßeG,a,c,i,j,  
dazu KartoffelpüreeG,L 
Obst 

Kcal 639 Ew 40g F 27g KH 59g Kcal 556 Ew 19g F 38g KH 35g Kcal 405 Ew 15g F 7g KH 70g 

Donnerstag 

Gemüse-TalerA,A1,C  
[Möhren, Pastinaken, Erbsen, 

Romanesco] mit Rahm- 
champignonsA,A1,G,c,i,j,  
dazu Salzkartoffeln 
Rote-Bete-Salat11 

Leberragout(S),A,A1,G,c,i,j  
mit Zwiebeln und 
KartoffelpüreeG,L 

 
Rote-Bete-Salat11 

Schweinegulaschg,a,c,I,j  
mit SchupfnudelnA,A1,C 

[hergestellt aus Kartoffelteig] 
 
 

Rote-Bete-Salat11 

Kcal 566 Ew 14g F 19g KH 83g Kcal 391 Ew 27g F 9g KH 50g  Kcal 562 Ew 32g F 15g KH 74g 

Freitag 
 

Knuspriges Seelachs-
filetA,A1,C,D,G mit Senf-
soßeA,A1,G,J,c,i, Balkan-
gemüseG und Kartoffeln  
Apfelmus3 

NudelnA,A1,c,f 

mit Spinat-
FrischkäsesoßeA,A1,G,c,i,j  

 
Apfelmus3 

VorsuppeA,A1,C,G,I 

Milchreis mit Zucker und 
Zimt 
 
Apfelmus3 

Kcal 526 Ew 27g F 13g KH 75g Kcal 569 Ew 45g F 13g KH 67g Kcal 685 Ew 31g F 10g KH 115g 

Samstag 

Käse-Lauch-Suppe mit 
Hackfleisch(S),1,G,I,a,j 

BrotA,A1,A2,A3,A4,f,k 

 

Kompott 

MakkaroniA,A1,c,f mit einer 
Schinken-Erbsen-Sahne-
soße(S),2,3,A,A1,G,c,i,j 

 

Kompott 

MakkaroniA,A1,c,f mit einer 
Schinken-Erbsen-Sahne- 
soße(S),2,3,A,A1,G,c,i,j 

 

Kompott 
Kcal 494 Ew 21g F 16g KH 64g Kcal 569 Ew 45g F 13g KH 67g Kcal 569 Ew 45g F 13g KH 67g 

Sonntag 

Gefüllter Schweine- 
braten mit Zwiebel-
soßeA,A1,G,c,i,j und 
KaisergemüseG, dazu 
Kartoffelklöße5,L 
Dessert1,G 

RinderragoutA,A1,G,c,h,i,j 

mit Paprikawürfeln,  
dazu Salzkartoffeln 
 
 
Dessert1,G 

RinderragoutA,A1,G,c,h,i,j 

mit Paprikawürfeln,  
dazu Salzkartoffeln 
 
 
Dessert1,G 

Kcal 612 Ew 38g F 20g KH 70g Kcal 571 Ew 37g F 16g KH 69g Kcal 571 Ew 37g F 16g KH 69g 

Änderungen vorbehalten.  Das JOS -Küchenteam wünscht guten Appetit!  
Kennzeichnung Zusatzstoffe: 1 – Farbstoff, 2 – Konservierungsstoff, 3 – Antioxidationsmittel, 4 – Geschmacksverstärker, 5 – geschwefelt, 6 – geschwärzt, 7 – gewachst, 8 – Phosphat, 9 – Süßungsmittel  
19 = mit Alkohol 
Kennzeichnung Allergene: A – glutenhaltiges Getreide, A1 – Weizen, A2 – Hafer, A3 – Roggen, A4 – Gerste, A5 – Dinkel, A6 – Kamut, B – Krebstiere, C – Eier, D – Fische, E – Erdnüsse, F – Sojabohnen, G – Milch [inkl. Lactose],  
H – Schalenfrüchte, H1 – Mandeln, H2 – Haselnüsse, H3 – Walnüsse, H4 – Kaschunüsse, H5 – Pekannüsse, H6 – Paranüsse, H7 – Pistazien, H8 – Makadamianüsse, H9 – Queenslandnüsse, I – Sellerie, J – Senf, K – Sesamsamen, 
L – Schwefeldioxid und Sulfide, M – Lupine, N – Weichtiere 
Kennzeichnung Spuren: a – glutenhaltiges Getreide, b – Krebstiere, c – Eier, d – Fische, e – Erdnüsse, f – Sojabohnen, g – Milch [inkl. Lactose], h – Schalenfrüchte, i – Sellerie, j – Senf, k – Sesamsamen, l – Schwefeldioxid und 
Sulfide, m – Lupine, n - Weichtiere  
(R) = mit Rindfleisch (S) = mit Schweinefleisch         MSC – Fisch ist MSC-zertifiziert und stammt aus nachweislich nicht überfischten Gewässern 
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Speiseplan für die Woche vom 29.04.2024 bis 05.05.2024 

 Menü 1 Menü 2 Leichte Vollkost 

Montag 

Penne-NudelnA,A1,c,f mit 
LinsenbologneseA,A1,G,I,c,j 

[tomatisierte Soße mit Linsen], 
dazu ReibekäseG 

Dessert1,G 

Pizzafleischkäse(S),2,3,4,G,I,J 

mit SoßeA,A1,G,J,c,i, 
SauerkrautI,a,c,i,j und 
KartoffelpüreeG,L 

Dessert1,G 

Schweinegeschnetzeltes 
A,A1,G,c,i,j mit Salzkartoffeln 
 
 
Dessert1,G 

Kcal 627 Ew 42g F 17g KH74g Kcal 638 Ew 43g F 15g KH 79g Kcal 562 Ew 32g F 15g KH 74g  

Dienstag 

Rinderbraten in deftiger 
SoßeA,A1,G,I,c,j, dazu 
SahneporreeG und 
Salzkartoffeln 
Obst 

Bunter Gemüsetopf 
[mit Kichererbsen, Tomaten, 
Kidneybohnen, Mais und 
Kartoffeln] 
BrotA,A1,A2,A3,A4,f,k 

Obst 

VorsuppeA,A1,C,G,I 

HefeklößeA,A1,C,G,f,h  
mit heißen Kirschen 
 
Obst 

Kcal 470 Ew 24g F 11g KH66g Kcal 503 Ew 38g F 12g KH 58g Kcal 470 Ew 24g F 11g KH66g 

Mai- 
Feiertag 

Bierfleisch(S),19,J in deftiger 
SoßeG,a,c,i,j, dazu Rahm-
wirsingG und Servietten-
knödelscheibenA,A1,C,G,f,h 

 

Dessert1,G 

Hähnchen-Cordon-  
Bleu2,A,A1,G mit 
GeflügelsoßeG,a,c,i,j,  
dazu Spargelgemüse  
und Salzkartoffeln 
Dessert1,G 

Hähnchen-Cordon-  
Bleu2,A,A1,G mit 
GeflügelsoßeG,a,c,i,j,  

dazu Spargelgemüse  
und Salzkartoffeln 
Dessert1,G 

Kcal 536 Ew 35g F 14g KH 64g Kcal 685 Ew 42g F 18g KH 86g Kcal 685 Ew 42g F 18g KH 86g 

Donnerstag 

Würzige Hackfleisch-
Krautpfanne(S),21,G,J,a,c,i  
mit Salzkartoffeln 
 
Apfelmus3 

Gedünstetes Puten-
brustfilet mit Geflügel-
soßeA,A1,G,I,c,j, Spitzkohl-
gemüseG und Kartoffeln 
Apfelmus3 

VorsuppeA,A1,C,G,I 

EierkuchenA,A1,C,G mit  
Zucker  
 
Apfelmus3 

Kcal 470 Ew 24g F 11g KH66g Kcal 446 Ew 31g F 12g KH54g Kcal 782 Ew 34g F 35g KH 79g 

Freitag 

Gedünstetes 
SeelachsfiletD mit 
KräutersoßeA,A1,G,I,c,j 
und Reis 

Salat 

Szegediner Gulasch(S),G,a,c,i,j 
[mit Sauerkraut] und 
Semmelknödel-
scheibenA,A1,C,G,f,h 

Salat 

Nudel-Romanesco-
Blumenkohl-AuflaufA,A1,C,G,I, 
dazu PetersiliensoßeA,A1,G,c,i,j  
 
Salat 

Kcal 566 Ew 28g F 18g KH71g Kcal 562 Ew 32g F 15g KH74g Kcal 593 Ew 26g F 28g KH 59g  

Samstag 

Gebr. Hähnchenbrust  
mit Rahmchampig-
nonsA,A1,G,I,c,j dazu 
KartoffelpüreeG,L 
Obst 

Möhreneintopf  
mit Fleischeinlage(S/R),i,j 

BrotA,A1,A2,A3,A4,f,k 

 
Obst 

Möhreneintopf  
mit Fleischeinlage(S/R),i,j 

BrotA,A1,A2,A3,A4,f,k 

 
Obst 

Kcal 465 Ew 31g F 21g KH 36g Kcal 383 Ew 22g F 18g KH 59g Kcal 383 Ew 22g F 18g KH 59g 

Sonntag 

Burgunderbraten(R) mit 
Bratensoße19,A,A1,G,I,c,j 

und RahmwirsingG, 
dazu Kartoffelklöße5,L 

Dessert1,G 

SchweineschnitzelA,A1,i,j 

mit BratensoßeA,A1,G,I,c,j,  
dazu BlumenkohlA,A1,G  
und Salzkartoffeln 
Dessert1,G 

SchweineschnitzelA,A1,i,j 

mit BratensoßeA,A1,G,I,c,j,  
dazu BlumenkohlA,A1,G  
und Salzkartoffeln 
Dessert1,G 

Kcal 627 Ew 42g F 17g KH74g Kcal 637 Ew 49g F 19g KH 65g Kcal 637 Ew 49g F 19g KH 65g 

Änderungen vorbehalten.  Das JOS -Küchenteam wünscht guten Appetit!  

Kennzeichnung Zusatzstoffe: 1 – Farbstoff, 2 – Konservierungsstoff, 3 – Antioxidationsmittel, 4 – Geschmacksverstärker, 5 – geschwefelt, 6 – geschwärzt, 7 – gewachst, 8 – Phosphat, 9 – Süßungsmittel  
19 = mit Alkohol 
Kennzeichnung Allergene: A – glutenhaltiges Getreide, A1 – Weizen, A2 – Hafer, A3 – Roggen, A4 – Gerste, A5 – Dinkel, A6 – Kamut, B – Krebstiere, C – Eier, D – Fische, E – Erdnüsse, F – Sojabohnen, G – Milch [inkl. Lactose],  
H – Schalenfrüchte, H1 – Mandeln, H2 – Haselnüsse, H3 – Walnüsse, H4 – Kaschunüsse, H5 – Pekannüsse, H6 – Paranüsse, H7 – Pistazien, H8 – Makadamianüsse, H9 – Queenslandnüsse, I – Sellerie, J – Senf, K – Sesamsamen, 
L – Schwefeldioxid und Sulfide, M – Lupine, N – Weichtiere 
Kennzeichnung Spuren: a – glutenhaltiges Getreide, b – Krebstiere, c – Eier, d – Fische, e – Erdnüsse, f – Sojabohnen, g – Milch [inkl. Lactose], h – Schalenfrüchte, i – Sellerie, j – Senf, k – Sesamsamen, l – Schwefeldioxid und 
Sulfide, m – Lupine, n - Weichtiere  
(R) = mit Rindfleisch (S) = mit Schweinefleisch         MSC – Fisch ist MSC-zertifiziert und stammt aus nachweislich nicht überfischten Gewässern     
   
     


